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VERKET 2006-07-06 Dnr: 1960/2006

Regelavdelningen Saknr: 32
Gunilla Henrysdotter

Enligt s&ndlista

Forslag till foreskrifter om berikning av livsmedel

Livsmedelsverket ger er mgjlighet att lamna synpunkter pa bifogade forslag till
foreskrifter om berikning.

Livsmedelsverket vill ha ert yttrande senast den 4 september 2006. Adressen &r
- livsmedelsverket@slv.se eller
- Livsmedelsverket, Box 622, 751 26 Uppsala.

Var vanlig ange diarienummer 1960/2006 i svaret.

Susanne Carlsson
Avdelningschef

Gunilla Henrysdotter
Jurist

Bilagor:
- forslag till foreskrifter
- bakgrundspromemoria

Postadress: Box 622, 751 26 Uppsala  Bestksadress: Hamnesplanaden 5
Telefon; 018 - 175500 Telefax 018 - 1058 48  Postgiro: 156 20-8
Epost: livsmedelsverket@slv.se Webbplats: www.slv.se
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Sandlista

Akzo Nobel Salt AB

Axfood Sverige AB

Bergendahlsgruppen

Coop Sverige AB
Dagligvaruleverantérernas Forbund (DLF)

Dietisternas Riksforbund

Ekonomistyrningsverket (ESV)

Folkhélsoinstitutet

Goteborgs stad, Miljoférvaltningen

Halmstads kommun, Milj6- och halsoskyddskontoret

Hjo kommun, Stadsbyggnads- och miljokontoret
ICA Handlarnas AB

Kommerskollegium

KRAV Ekonomisk Forening

Lantbrukarnas Riksforbund (LRF)

Lantmannen

Livsmedelsforetagen Li
Livsmedelshandlareférbundet SSLF
Néringslivets regelnamnd (NNR)
Stockholms stad, Miljoférvaltningen

Svensk Dagligvaruhandel

Svensk Mjolk

Sveriges Hotell- och Restaurangforetagare (SHR)
Sveriges Konsumenter i Samverkan

Sveriges Konsumentrad

Umea kommun, Samhéllsbyggnadskontoret
Wapno AB
Verket for naringslivsutveckling (NUTEK)

Postadress: Box 622, 751 26 Uppsala  Bestksadress: Hamnesplanaden 5

Telefon: 018 - 175500  Telefax 018 - 10 58 48

Postgiro: 156 20-8

Epost: livsmedelsverket@slv.se Webbplats: www.slv.se
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Ang. krav pa berikning av mjolk m.m.

1. Forslaget

Livsmedelsverket foreslar

1. att ett obligatoriskt krav pa berikning med vitamin D inférs for mjélk som
innehaller hogst 1,5 % fett och som ar avsedd for direkt konsumtion, och

2. att foreskrifterna om berikning forenklas och moderniseras &ven i 6vrigt;
nuvarande forfattning upphdvs och ersétts med en helt ny.

Se bifogat forslag till forfattning.

2. Berikning av mjolk
Nuvarande intag

I livsmedel finns vitamin D framfor allt i fisk och fiskprodukter, men aven i
agg, kott och mjolk. Vitamin D bildas i huden vid solbestréalning. Sverige har
langa morka vintrar och darmed mindre mojlighet att fa vitamin D via sol-
ljuset. Férmagan att bilda vitamin D i huden minskar hos aldre. Intaget via
maten &r saledes av stor betydelse. D-vitaminbrist var fram till andra varlds-
kriget vanlig i vissa omraden i Sverige. Brist kan leda till rakitis hos barn och
till benuppmjukning (osteomalaci) hos vuxna. Vitamin D har ocksa uppmark-
sammats i samband med osteoporos och risk for frakturer hos aldre.

Livsmedelsverket publicerade 2005 reviderade naringsrekommendationer.
Dessa tar sikte pa att ge naringsmassiga riktlinjer for en kost som sa vitt ar
ként idag utgor underlag for en generellt god halsa. De utgér fran nuvarande
kostforhallanden och naringssituationen i Norden. Rekommendationen for
intag av vitamin D via maten hojdes i senaste upplagan av de svenska
naringsrekommendationerna fran 2005 (publicerade av Livsmedelsverket).

Livsmedelsverket utférde 2003 en barnkostundersokning som omfattade
cirka 2 500 barn (alder 4 ar samt arskurserna 2 och 5). | denna undersokning
konstaterades att en klar majoritet av barnen inte nar upp till det rekommen-
derade intaget av vitamin D. Andelen barn som inte gjorde detta varierade i
de olika aldersgrupperna mellan 60 och 90 %. Samtidigt konstaterades att
25 % av det vitamin D som barnen far i sig i huvudsak kommer fran mjolk
och mjolkprodukter; matfett bidrar med cirka 17 %.

Danmarks Fgdevareforskning (en sektorsforskningsinstitution under Ministe-
riet for Familie- och Forbrukgeranliggender) har studerat halterna av vitamin
D i blodet pa unga flickor (13 ar) och aldre kvinnor (71 ar) i Danmark, Fin-
land, Irland och Polen. I undersdkningen konstaterades att vitamin D-statu-
sen i norra Europa var lag under vintern.

Livsmedelsverkets Expertgrupp for pediatrisk nutrition och Expertgrupp for
kost och hélsa férordar berikning av mjolk med vitamin D.
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Regler om berikning och om ekologisk produktion

Enligt artikel 3.2 d i radets forordning (EG) nr 2597/97 med regler om den
gemensamma organisationen av marknaden for konsumtionsmjolk far berik-
ning ske av mjolk med bland annat vitaminer.

Enligt Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1983:2) om berikning av vissa
livsmedel far lattmjolk och lattfil bl.a. berikas med vitamin D (3,8-5,0 g per
liter). Livsmedelsverket har dessutom gett dispens for berikning av 1,5 %
mellanmjélk.

Enligt nuvarande lydelse av bilaga 6 avsnitt A.5 i av radets férordning (EEG)
nr 2092/91 om ekologisk produktion framgar det att vitaminer och mineraler
far anvandas i livsmedel endast om det &r sarskilt foreskrivet att de skall
anvandas i livsmedlet i fraga.

Bilaga 6 i EG-f6rordningen &r ursprungligen utarbetad for vegetabiliska livs-
medel. Genom en nyligen beslutad &ndring — férordning (EG) nr 780/2006 —
ska dock dven livsmedel av animaliskt ursprung omfattas; forordningen ska
tillampas fran och med den 1 december 2007. For att Sverige ska kunna
behalla mojligheten att berika ekologiskt producerad mjolk dven i framtiden
ar det saledes nodvandigt att det i svensk lagstiftning finns ett krav pa detta.

Behovet av en &ndring

FOr nérvarande berikas i stort sett all mjolk med en fetthalt upp till 1,5 %.
Idag &r det dock manga skolor som gar dver fran konventionell mjélk till
ekologiskt producerad. Detta skulle — om sadan mjélk inte ar berikad med
vitamin D — fa den konsekvensen att intaget av vitamin D skulle minska
ytterligare hos manga skolbarn. Intresset for att kopa ekologisk mjolk ar
ocksa generellt sett stort i Sverige, och en 6kning kan aven forvantas. Detta
kan da leda till att &ven barn i hemmen och andra grupper, t.ex. kvinnor efter
menopausen, som valjer att dricka ekologisk mjolk och andra fettreducerade
mejeriprodukter fér i sig for lite vitamin D. Ar dock endast mjolk avsedd for
direkt konsumtion (dvs. dryck, inte for vidare framstéllning av andra livs-
medel) som det finns behov av ett obligatoriskt krav pa berikning; for annan
mjolk finns méjligheten till frivillig berikning kvar.

3. Ovriga andringar i berikningsforeskrifterna
Andringar som foreslas

1. Nuvarande foreskrifter &r av gammalt datum och i stort behov av en
oversyn. Vissa delar har blivit inaktuella, i andra delar behdvs en anpassning
till nuvarande terminologi och 6vrig lagstiftning. Inga &ndringar som innebar
skarpningar foreslas, daremot flera forenklingar. Den nuvarande foreskriften
foreslas upphévas och ersattas med en ny. Alla allmanna rad och anmark-
ningar utgar, och ett antal &ndringar av redaktionell och spraklig karaktar
genomfors.

Foreskrifterna kan komma att beh6va revideras ytterligare da en ny EG-
forordning om berikning och tillampningsforordningar till den har beslutats.
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2. Enny livsmedelslag och -forordning har tratt i kraft den 1 juli 2006, och
berikningsmedel ndmns inte langre i lagen. Daremot har Livsmedelsverket i
den nya livsmedelsférordningen att bemyndigats att besluta de foreskrifter
som behdvs for att skydda manniskors liv och hélsa, saledes inklusive
foreskrifter om berikning.

3. Nuvarande krav i 4 § pa skriftlig anmélan innan berikning av livsmedel
eller inforsel far ske upphéavs; detta krav bedéms innebara en onddig
belastning for foretagen.

4. Nuvarande 5 § kompletteras med de uppgifter ur 4 8 som ar nddvandiga;
krav pa vissa uppgifter utgar.

5. 6 § upphavs utom i fraga om att anmélan av andrad beteckning ska goras
(flyttas till paragrafen om ansokan). | dvrigt anses dndringar inte behdva
anmalas (t.ex. om berikning eller inforsel upphdr); alternativt omfattas de
redan av krav pa en ny ansokan.

6. 7 8§ om att Livsmedelsverket kontrollerar berikade livsmedel och om
kostnader i samband darmed upphavs. Kontroll av berikade livsmedel ingar
som ett moment i ordinarie livsmedelskontroll; jfr férordning (EG) nr
882/2004 om offentlig kontroll av livsmedel.

7. 8§ forsta stycket forsta punkten utgar, eftersom kravet framgar av
generella mérkningsregler.

Awven 8 § andra stycket utgar; motsvarande innehall kan framgé av en
vagledning.

8. Nuvarande 9 § utgar. Detta innebér att den halt jod som ska anges i
markningen ansluter till huvudprincipen, dvs. den lagre av de halter som
anges i bilagan ska framga av markningen (4 mg/kg). Vidare foreslas det
specifika kravet att férpackningen ska markas med ordet “joderat” utga;
motsvarande markning kan krévas med stod av generella markningsregler.

9. 10 § utgar. Paragrafen har tillampats for s.k. premixer avsedda for livs-
medelsindustrin. Dessa produkter omfattas av allménna méarkningsregler
(15 § markningsforeskrifterna) och behdver inte regleras i denna forfattning.
Andra produkter avsedda for konsumenter innehaller normalt dven andra
amnen (tablettmassa etc.); jfr &ven reglerna om kosttillskott.

10. Bilaga 1 motsvarar nuvarande bilaga 1 med undantag for berikningen av
mjolk med vitamin D (se 5 8). Vidare har den nuvarande rubriken "Berik-
ningsmedel” ersatts med "Né&ringsamne”, och dar anges resp. vitamin och
mineraldmne. Halterna &r oforandrade i tabellen, och den &ndrade strukturen
pa bilagan bedoms inte innebara nagra forandringar.

Av 9 § framgar det vilken halt som ska anges i markningen, varfor den
kolumnen har utgatt.
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Listorna dver vitaminforeningar och mineralsalter i nuvarande bilaga 1 och 2
utgar utom for de naringsamnen som férekommer i 4 och 5 8§ och i bilaga 1;
listorna aterfinns i den nya bilagan 2.

Vid 6vrig berikning (tillstand efter ansokan enligt 8 §) kan anvandningen av
kemiska foreningar regleras i tillstandet. Information Gver vilka narings-
amnen som kommer i fraga for berikning for kan lamnas pa Livsmedels-
verkets webbplats.

4. Kommentarer till forslaget till nya foreskrifter

Innehallet motsvarar i huvudsak nuvarande 1 — 3 8§, 5 och 9 88 och bilaga 3
samt delar av 6 och 8 88 och av bilagorna 1 och 2.

1 § motsvarar nuvarande 1 § 1 stycket. Nuvarande 1 § 2 stycket utgar ur
texten men motsvarigheten regleras genom foreslagna 3 8.

2 8 motsvarar nuvarande 1 8 2 livsmedelslagen, i forening med foreskrifterna
om livsmedelstillsatser.

3 § motsvarar nuvarande 1 § 2 stycket och 2 och 3 §8.

4 § motsvarar nuvarande 2 a §.

5 § innehaller forslaget till nytt obligatoriskt krav pa berikning av mjélk med
vitamin D. Sadan forséljning som sker direkt till konsumenter hos primar-
producenter undantas, liksom ocksa kravet pa berikning av mj6lk som é&r
avsedd att saljas utanfor Sverige.

6 § motsvarar nuvarande 3 8.

7 8 hanvisar till bilaga 2 med de kemiska féreningar som far anvéandas vid
berikning enligt 4-6 §§ och bilaga 1.

8 § motsvarar nuvarande 5 §, kompletterad med vissa uppgifter fran 4 8.

9 § motsvarar delar av nuvarande 8 — 10 §8.

10 § ar ny. En klausul om 6msesidigt erkdnnande av produkter fran andra
EU-lander kravs regelmassigt av kommissionen i samband med underrattelse
av forslag till nya regler.

11 § motsvarar nuvarande 11 8.

Ikrafttradande. Foreskrifterna foreslas trada i kraft den 1 januari 2007, dock
med undantag for kravet pa obligatorisk berikning av mjolk med vitamin D. |

den delen foreslas ett ikrafttradande den 1 december 2007, dvs. samtidigt som
forordning (EG) 780/2006 om ekologisk produktion. Eftersom férslaget inne-
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bér en andrat markning for joderat salt foreslas dven har en 6vergangstid for
den nya mérkningen.

Bilaga 1 motsvarar nuvarande bilaga 3. ”L&ttmjolk och lattfil” ersatts med
begreppen mjolk resp. fermenterade mjolkprodukter som innehaller hogst 1,5
viktprocent fett. Det obligatoriska kravet pa berikning med vitamin D av
mjolk avsedd for direkt konsumtion finns i 5 §, medan bilagan mojliggor
frivillig berikning av mj6lk som inte ar avsedd for direkt konsumtion och av
motsvarande fermenterade mjélkprodukter med vitamin D och vitamin A.
Den lagsta halten for berikning med vitamin A sénks till 0,25 mg retinol-
ekvivalenter, eftersom Livsmedelsverket har givit tillstand till berikning med
denna halt.

| Bilaga 2 har kalium- och natriumjodater lagts till for jod. Nagra foreningar
for jarn som ar tillatna vid berikning av livsmedel for sarskilda narings-
andamal (L1VSFS 2002:18) har ocksa lagts till. Terminologin har ocksa
anpassats for att stdmma dverens med den som anvands i den foreskriften.

5. Konsekvensutredning

I de delar som forslaget innebér avreglering och férenklingar anses inte
nagon konsekvensanalys vara pakallad. Nedan féljer konsekvensutredning i
den del som avser det nya kravet pa berikning av mjélk med vitamin D.

1. Vilket ar problemet och vad hander om nagon reglering inte sker? Se
ovan under 2. Berikning av mjolk. Idag berikas huvuddelen av all mjolk
med en fetthalt pa 1,5 % eller lagre som produceras i Sverige. Det finns
dock ett mejeri som levererar konventionell mjélk som inte gor detta, liksom
ocksa nagra mejerier som levererar ekologisk mjolk.

Om krav pa berikning inte inférs kommer den ekologiskt framstallda mjolken
inte att fa berikas, vilket kan leda till en minskning av konsumtionen av sadan
mjolk. Detta vore i strid med regeringens malsattning for den ekologiska
produktionen och inriktningen for arbetet med konsumtion av ekologiska
livsmedel i offentlig sektor till 2010, bl.a. att den certifierade ekologiska
produktionen av mjolk bor 6ka markant (se Regeringens skrivelse
2005/06:88 Ekologisk produktion och konsumtion — mal och inriktning till
2010). Inriktningen bor enligt utredningen vara att 25 % av den offentliga
konsumtionen av livsmedel (dvs. livsmedel som upphandlas och tillagas i
stat, kommun och landsting) ska avse ekologiska livsmedel 2010. Den
ekologiskt producerade mjolken uppgar idag till cirka 7 % av den totala
mjolkproduktionen.

Alternativt — om konsumenterna star fast vid valet av ekologiskt producerad
mjolk — kan intaget av vitamin D hos framfor allt grupper som barn och &ldre
minska till en icke dnskvard lag niva.

Begransningen av kravet pa vitaminisering med vitamin D till att avse endast
mjolk avsedd for direkt konsumtion innebdr att fermenterade produkter inte
kommer att fa saljas som ekologiska om de ar berikade.
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2. Finns det nagra alternativa I6sningar? Nej, inte for att sékerstalla ett
tillrackligt hogt intag av vitamin D. Livsmedelsverket bedomer att det inte
finns nagot annat livsmedel som enkelt och tillrackligt effektivt skulle kunna
ersatta mjolk som D-vitaminberikat livsmedel.

3. Vilka administrativa, praktiska eller andra atgarder maste smaforetagen
vidta till foljd av regleringen? Nagot enstaka foretag maste borja berika
mjolken (alternativt begéra dispens).

4. Vilken tidsatgang kan regleringen féra med sig for smaforetagen?
Marginell.

5. Vilka lonekostnader, andra kostnader eller resursbelastning i évrigt fér
smaféretagen kan reglerna leda till? Kostnaden for vitamin D &r lag (ndgot
hundratal Euro/kg). Daremot kan ett mejeri som saknar utrustning for
vitaminisering tvingas installera en doseringspump. Totalkostnaden for detta
kan vara i storleksordningen 50 000 — 60 000 kr.

6. Kan regleringen komma att snedvrida konkurrensforhallandena till
nackdel for smaforetagen eller i dvrigt forsamra deras konkurrens-
forutsattningar? Nej.

7. Kommer regleringen i andra avseenden att paverka smaforetagen? Nej.

8. Gar det att kontrollera efterlevnaden av reglerna, och hur kommer
reglernas effekter pa smaforetagen att uppmarksammas och granskas? Ingar
i den ordinarie livsmedelskontrollen. Ingen sarskild inriktning pa smaforetag.

9. BOr reglerna gélla endast viss begransad tid for att hindra eventuella
negativa effekter for smaforetagen? Nej.

10. Behover sarskilda hansyn tas till smaféretagens villkor nér det galler
tiden for regleringens ikrafttradande? Nej.

11. Finns det behov av speciella informationsinsatser? Livsmedelsverket
informerar kontinuerligt om nya regler pa verkets webbplats.

12. Hur har samrad som behovs skett med naringslivet och med myndigheter
som sarskilt berors, och vilka synpunkter av betydelse har framkommit?

Utarbetandet av bilagan i EG-férordningen om ekologisk produktion som
reglerar anvandningen av vitaminer och mineraler i mjolk har pagatt i flera
ar. Under denna tid har diskussioner forts framfor allt med KRAV, som sedan
2000 tillater berikning av ekologiskt producerad mjolk. Under hand har
inhdmtats fran KRAYV att de inte motsatter sig obligatorisk berikning under
forutsattning att Livsmedelsverket rekommenderar att mjolk ska vara berikad.
KRAYV anser att ekologiskt producerad mjolk bor behandlas lika som
konventionellt producerad mjolk.
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Mijélkbranschen har under hand uttryckt att den ser positivt pa ett krav pa
obligatorisk berikning med vitamin D, detta sérskilt mot bakgrund av den
hdjda rekommendationen for intag av vitamin D. Vidare har inhamtats att
andelen ekologiskt producerade fermenterade produkter med en fetthalt under
1,5 % &r mycket liten, varfor den inte raknar med att det inte kommer att fa
nagra konsekvenser om dessa fortsattningsvis inte kommer att fa berikas for
att fa saljas som ekologiskt producerade (inget obligatoriskt krav och dérmed
forbjudet enligt EG-forordningen om ekologisk prduktion).

Livsmedelsverket har varit i kontakt med ett mejeri som profilerat sig bl.a.
genom att inte berika mjolken. Enligt foretaget forstor berikning smaken pa
mjolken, och det finns barn som kan dricka deras mjélk men inte annan
mjolk. Foretaget ar emot regler som innebar krav pa berikning. Detta skulle
innebéra ett hot bade mot foretaget och produktkvaliteten.

Nér det géller den &ndrade mérkningen for joderat salt har en saltproducent
uppskattat att kostnaden for andring av markningen uppgar till 12 000 kr
vilket bedoéms vara en liten summa.



Livsmedelsverkets
forfattningssamling
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Livsmedelsverkets foreskrifter om LIVSFS 2006:
berikning av vissa livsmedel; (H)
Utkom fran trycket
den

beslutade den .

Med stod av 5 och 7 §§ § livsmedelsforordningen (2006:813) beslutar
Livsmedelsverket foljande regler.

Inledning

1 § Dessa foreskrifter innehéller regler om berikning av livsmedel.
Foreskrifterna omfattar inte livsmedel som &r avsedda for sdrskilda
naringsdndamal och kosttillskott.
Regler om berikning kan ocksa finnas 1 andra foreskrifter beslutade av
Livsmedelsverket och 1 EG-férordningar.

2 8 I dessa foreskrifter avses med
— berikning: tillférsel av naringsdmnen till ett livsmedel for att forbattra
dess nédringsvirde, och med
— naringsdmnen: vitaminer och mineraldmnen.

Berikning av livsmedel

3 § Livsmedel far berikas endast
a) om berikning av livsmedlet krivs enligt 4 eller 5 §§,
b) om berikning medges enligt 6 §, eller
c) om Livsmedelsverket gett tillstdnd till berikning av livsmedlet efter
ansokan enligt 8 §.
Livsmedel fér foras in till Sverige endast om de uppfyller villkoren 1
4-7 §§ eller om Livsmedelsverket gett tillstand till inférseln enligt 8 §.

LIVSFES 2006:



4 § Margarin och matfettsblandningar samt motsvarande produkter med
lagre fetthalt ska per 100 gram innehdlla

— vitamin A motsvarande ldagst 0,9 och hogst 1,5 mg retinolekvivalenter,

och

— lagst 7,5 och hogst 10 pg vitamin D.

Den foreskrivna halten vitamin A far per 100 gram margarin eller mat-
fettsblandning eller motsvarande produkt med ldgre fetthalt innehélla hogst
0,4 milligram betakaroten.

Forsta stycket giller inte varor som enbart dr avsedda att sldppas ut pa
marknaden utanfor landet.

58 M;jolk som innehaller hogst 1,5 viktprocent fett och som ar avsedd for
direkt konsumtion ska per liter innehalla lagst 3,8 och hogst 5,0 pg vitamin
D.

Forsta stycket géller inte mjolk som enbart dr avsedd att slappas ut pa
marknaden utanfor landet och inte mjolk som priméarproducenten direkt
levererar till konsumenter vid primirproducentens anldggning.

6 8 Livsmedel som anges i bilaga 1 far berikas med de nédringsdmnen och i
de halter som framgér av bilagan.

7 8 De kemiska foreningar som far anviandas vid berikning enligt 4-6 §§
och bilaga 1 framgar av bilaga 2.

8 8§ Tillstand krévs for att berika livsmedel utdver vad som framgér av
4-7 §§ och for att infora sddant livsmedel till Sverige.

En ansOkan om tillstdnd enligt forsta stycket ska innehalla féljande
uppgifter:

1. Sokandens namn och adress samt organisationsnummer, person-
nummer eller samordningsnummer.
Livsmedlets beteckning.
Niringsdmnen och kemiska foreningar som ansdkan avser.
Halten av nédringsdmnet efter berikningen.

5. Ingrediensforteckning och i forekommande fall portionsstorlek.

Om livsmedlets beteckning éndras efter det att tillstdnd beviljats ska den
nya beteckningen anmadlas till Livsmedelsverket.

it

Markning

9 § Forpackning med livsmedel som berikats ska mérkas med den ldgre av
de halter som anges 1 4 eller 5 § eller i bilagan, eller den halt som framgér av
tillstdndet till berikning av livsmedIet.

LIVSFES 2006:



Om vitaminer och mineraldmnen anges gruppvis ska ordet vitaminer
respektive mineraldmnen inleda upprakningen.

Ovriga bestammelser

10 8 Bestdmmelserna i 4 och 5 §§ géller inte produkter som lagligen produ-
cerats eller sldppts ut p4 marknaden i en annan medlemsstat i Europeiska
unionen eller 1 Turkiet, eller som lagligen produceras i ett annat land som har
undertecknat avtalet om Europeiska samarbetsomradet (EES-avtalet).

11 § Livsmedelsverket kan medge undantag (dispens) fran dessa
foreskrifter.

Dessa foreskrifter trader 1 kraft den 1 januari 2007, d4 Livsmedelsverkets
foreskrifter (SLVFS 1983:2) om berikning av vissa livsmedel upphor att
gilla.

5 § trdder dock 1 kraft den 1 december 2007. Fram till det datumet far
dldre bestaimmelser om berikning av ldattmjolk med vitamin D enligt tillstand
tilldimpas.

I frdga om miarkning av salt far dldre regler om av halten av jod tillampas
till och med den 30 juni 2008. Férpackningar som mairkts fore det datumet
far sldppas ut pd marknaden till dess lagren tomts.

INGER ANDERSSON

Susanne Carlsson
(Regelavdelningen)
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Bilaga 1
(till LIVSFES 2006:-)

Livsmedel som far berikas enligt 6 8

Livsmedel

Naringsamne L&gsta/hogsta tillatna berikning

1. Mjolk som inne-
haller hogst 1,5 vikt-
procent fett.

2. Mjolk som inne-
haller hogst 1,5 vikt-
procent fett och som
inte ar avsedd for
direkt konsumtion.

3. Fermenterade
mjdlkprodukter som
innehaller hogst 1,5
viktprocent fett.

4. Matolja.

5 a. Vetemjol, rdgsikt
med vetemjol och
samsikt.

5 b. Makaroner,
spagetti och andra
pastaprodukter; for
produkter i 4 b giller
halten efter kokning
enligt anvisning pa
forpackningen.

6. Koksalt.

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin B,
Vitamin B,
Niacin

Vitamin Bg
Jarn

Jod

Motsvarande 0,25/0,75 mg retinol-
ekvivalenter per liter.

3,8/5,0 ng per liter.

Motsvarande 0,25/0,75 mg retinol-
ekvivalenter per liter.
3,8/5,0 pg per liter.

Motsvarande 0,9/1,5 mg retinol-
ekvivalenter per 100 g.
7,5/10 pg per 100 g.

Motsvarande 4,0/8,0 mg tiamin per
kilo.

Motsvarande 1,5/3,0 mg riboflavin
per kilo.

Motsvarande 40/80 mg niacin-
ekvivalenter per kilo.

3,5/7,0 mg per kilo.

65/90 mg per kilo.

4,0/7,0 mg per 100 g.

LIVSFES 2006:
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Bilaga 2
(till LIVSFS 2006:-)

Kemiska foreningar som far anvandas vid berikning
enligt 4-6 88§

Naringsamne Berikningsmedel

Vitamin A retinol
retinylacetat
retinylpalmitat
beta-karoten

Vitamin B, tiaminhydroklorid
tiaminmononitrat

Vitamin B, riboflavin
natriumriboflavin-5’-fosfat

Niacin nikotinsyra
nikotinamid

Vitamin Bg pyridoxinhydroklorid

Vitamin D ergokalciferol
kolekalciferol

Jod kaliumjodid
kaliumjodat
natriumjodid
natriumjodat

Jarn elementarjirn (karbonyljarn, elektrolytjérn,
vitereducerat jirn)
jarn(T)citrat
jarn(IT)fumarat
jarn(IT)glukonat
jarn(Il)karbonat
jarn(II)laktat
jarn(IT)sulfat
jarn(Ill)ammoniumcitrat
jarn(IIl)difosfat (jarnpyrofosfat)
jarn(IIl)natriumdifosfat
Jarn(Ill)ortofosfat
jarn(Ill)sackarat

LIVSES 2006:
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